                                                                                                                                 

Терапия радиофармпрепаратом 
Лютеций-177-ПСМА
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Терапия радиофармпрепаратом Лютеций-177-ПСМА используется только при раке предстательной железе, когда исчерпаны остальные варианты лечения. 
В большинстве случаев при раке предстательной железы наблюдается высокий уровень ПСМА – это простат-специфический мембранный антиген, который в большом количестве экспрессируется клетками опухоли предстательной железы. 
Перед началом терапии Лютеций-177-ПСМА проводится диагностическое сканирование с помощью методов ПЭТ/КТ с диагностическими радиофармпрепаратами 68Ga-ПСМА или 18F-ПСМА или ОФЭКТ/КТ с 99mTc-ПСМА: данная терапия показана только при наличии очагов патологической гиперфиксации диагностических радиофармпрепаратов! При их отсутствии терапия будет неэффективна.

Как действует Лютеций-177-ПСМА?
Терапия Лютеций-177 [177Lu]-ПСМА еще называется Пептидной Рецепторной Радионуклидной Терапией - благодаря наличию в составе молекулы ПСМА этот радиофармпрепарат точечно прикрепляется к рецепторам опухолевых клеток, а Лютеций-177 выделяет бета-излучение, которое эффективно повреждает раковые клетки и со временем разрушает их. 
 
Лютеций-177-ПСМА вводится внутривенно. Поскольку Lu-177-ПСМА терапия направлена на опухолевые клетки, доза радиации, поступающая в другие части тела, очень мала. Часть Lu-177 ПСМА, которая не абсорбируется опухолевыми клетками, выделяется через слюну, мочу и кал.
 
Как проводится Лютеций-177 ПСМА терапия?

Перед началом терапии рекомендуется пить много воды. 
Lu-177-ПСМА вводится внутривенно, а затем через тот же катетер в течение примерно 30 минут будет вводиться изотонический физиологический раствор. 
Вам необходимо оставаться в клинике в течение периода времени, указанного врачом, до и после инъекции. 
Для пациентов с недержанием мочи возможно использование мочевого катетера.
Лечение состоит из 2-6 циклов, которые будут проводиться с интервалом 6-8 недель. Количество циклов и интервал зависит от вашего общего состояния,  уровня ПСА, показателей крови, состояние функции почек и печени.
Большая часть радиоактивности выведется из организма с мочой в течение первых 12 часов после лечения.
В течении первых 2-3 суток будет проведено постерапевтическое сканирование тела для того, чтобы оценить распределение Lu-177-ПСМА. 
Через 2-6 недель после лечения необходимо сдать контрольные анализы крови (общий анализ крови, биохимический анализ крови).

Возможные побочные эффекты 
· Сухость во рту
· Усталость
· Тошнота
· Снижение показателей в общем анализе крови

Что следует делать после терапии Лютеций-177 ПСМА?
После проведенной терапии радиация сохраняется внутри тела, однако организм выделяет ее в очень небольшое количество. Окружающие люди не подвергаются риску после вашей выписки. 
Тем не менее, рекомендуется соблюдать ряд правил:
· Смывайте в туалете дважды после каждого использования в течение одной недели после процедуры. Пациентам рекомендуется пить жидкость во время процедуры и опорожняться как можно чаще (в первые 6-10 часов), чтобы уменьшить облучение мочевого пузыря.
· Постарайтесь свести к минимуму воздействия радиации на окружающих путем ограничения близости контакта (менее 1 метра) в течение 2 дней и ограничение сексуальной активности в течение 7 дней. Ограничьте контакт до 7 дней с детьми и до 15 дней с беременными женщинами. 
· Необходимо пить много жидкости в течение первых 3–4 дней после лечения
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